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Conceitos

Vetores sao organismos Vivos
que podem transportar agentes
infecciosos desde um hospedeiro

do
ate

infectado  (ou ambiente

contaminado) outro
suscetivel (Figura 1). O agente
pode ou nao se multiplicar ou se
desenvolver dentro desse vetor. A
parte dos vetores séao
insetos hematdéfagos, ja que os

virus e

maior

bactérias encontram um meio facil
de transmissao por contacto direto
a circulacao sanguinea. Entretanto,
outros animais podem servir como
veiculo de transporte para o agente
infeccioso,
hospedeiro através
externos do Nesse
contexto, podemos dividir os
vetores em bioldgicos e mecanicos
(Figura 2).

sendo levado ao
de membros

animal.

Organizagdo Mundial da Saude, MOPECE, 2010.



Conhecer os
riscos é o
caminho para
 riura 1. Trisde Epgemioisaes e ¢ €Vitd-los!

Doencas - esquema ilustrativo do 7
ciclo de transmissdo de doengas
envolvendo vetores. A imagem >
mostra a relacdo entre agente

infeccioso, vetor, hospedeiro e
ambiente. O vetor atua como elo
central, transportando o agente
infeccioso do ambiente ou de um
hospedeiro infectado até um novo
hospedeiro suscetivel, facilitando a
propagacao da doenca. O ambiente
fornece condigdes favoraveis para a
sobrevivéncia e reproducdo dos

CANVA, 2025.

Figura 2. (A) Mosquito Aedes
aegypti, vetor bioldégico, que
transmite diretamente doengas como
dengue, zika e chikungunya ao ser
infectado e picar o ser humano. (B)
Mosca doméstica, vetor mecanico,
que transporta patdogenos presentes
em lixo e fezes, contaminando
alimentos e superficies sem que haja
multiplicagcdo do agente dentro do
inseto.

agentes e dos vetores, evidenciando
a importancia do manejo adequado
de residuos e da vigilancia sanitaria
na prevencao de doengas.
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Os vetores presentes no lixo
urbano sao organismos que
desempenham um papel crucial
na transmissdao de diversas
doencgas infecciosas. Sua @
eficacia na disseminacdao de
patdogenos esta diretamente
relacionada a caracteristicas
biolégicas, comportamentais e
ambientais que favorecem sua
proliferacdo e interacdo com o0s
seres humanos.
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http://fotografia.folha.uol.com.br/gales/23453-|ixo-

no-rio-de-janeiro

Animais com moscas, baratas, ratos e mosquitos, sdo organismos
sinantrdpicos, ou seja, que se beneficiam das condi¢cdes ecoldgicas
criadas pelas atividades humanas em centros urbanos. Eles se
adaptam facilmente a ambientes urbanos, encontrando no lixo
abundantes fontes de alimento e abrigo. Essa adaptabilidade
permite que esses vetores sobrevivam e se multipliqguem em areas

densamente povoadas, aumentando o risco de transmissdao de
doencas. FOOD SAFETY BRAZIL. Bertolino, Marcos, 2021.

Entdo...Como a gestdo adequada do
lixo pode proteger a saude das
comunidades reduzindo as doengas?




“.‘ Reduzir doengas nao depende de eliminar
_' n animais, mas de gerenciar corretamente o

lixo que produzimos!

O lixo mal armazenado atrai moscas, baratas e roedores, que podem carregar
microrganismos causadores de doencas. Sendo assim, a limpeza da cidade
nao deve depender apenas dos profissionais da coleta. Cada pessoa pode
contribuir evitando jogar lixo nas ruas, armazenando os residuos de forma
correta e colocando-os para coleta nos dias e horarios certos. Quando
cuidamos do que produzimos, colaboramos com o trabalho dos garis e
ajudamos a manter nossa comunidade mais saudavel e limpa.

Para evitar esses riscos, €
essencial adotar cuidados simples:
fechar bem os sacos antes do
descarte, ndao acumular residuos
dentro de casa, separar materiais
reciclaveis e organicos e nunca
jogar lixo em terrenos baldios ou
nas ruas. Essas atitudes fazem
parte da prevencdo em saude e
contribuem para manter o ambiente
limpo, seguro e livre de focos de
contaminacgao.
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Tipos de vetores

patogenicos

Mamiferos




CICLO DE TRANSMISSAO LEPTOSPIROSE

Os ratos sdo os A doencaé
principais portadores da transmitida pela
bactéria Leptospira nas urina dos ratos

areas urbanas / : infectados

Bactéria Leptospira
Geralmente esta presente no
solo como também em locais
que posssuem lixo armazenado
de forma incorreta

A infecgdo
ocorre por
contato com a

urina do animal
infectado ou

O 2

e com agua
Solo, dgua e alimentos contaminada
contaminados pela —
bacteria B

https://www.bbc.com/portuguese/articles/c1rlelnrjwjo
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Espécies de ratos que causam doen't';#
90000000 - .

PROFILAXIA

Os ratos sao conhecidos por serem transmissores

de varias doencgas, incluindo leptospirose, gLixo tampado
hantavirose, salmonelose e peste bubdnica. As gEvitar entulho
espécies mais comuns que causam doencas incluem (| Caixa-d’agua fechada

g Ralos e buracos vedados
g Lavar frutas e verduras
(} Evitar agua de enchente
() Botas em enchentes

o rato preto (Rattus rattus) e a ratazana (Rattus
norvegicus). Esses roedores podem infestar areas
urbanas, causando danos estruturais e

representando um risco significativo a saude (_ Higienizar alimentos
publica. 0 controle eficaz do lixo, (, Luvas na limpeza
consequentemente dos ratos, €& essencial para @VEdaf frestas

reduzir esses problemas e garantir ambientes (, Descartar lixo certo

sequros e livres de riscos a saude e a
infraestrutura.

(Lemos, Marcela, 2025)






Os artropodes podem carregar mais de um
milhdo de bactérias no corpo e transmitir
diversos agentes causadores de doencgas
graves. As baratas tém contato com agentes
patogénicos ao percorrer lixo, esgoto, fezes e
residuos hospitalares. Bactérias, virus, fungos,
protozoarios e ovos de vermes podem se aderir
ao corpo do inseto ou ser ingeridos, sendo
posteriormente eliminados nas fezes ou
regurgitados durante a alimentacao,
contaminando alimentos e superficies.

(Franga, 2025)

As espécies mais comuns no Brasil
sdo a Periplaneta americana, maior e
marrom-avermelhada.

DOENCAS RELACIONADAS:

e Salmonelose e febre tifoide: diarreia e febre.
e Diarreias: diarreia intensa e dor abdominal.
» Hepatite A: febre, cansacgo e ictericia.

1« Tuberculose: tosse persistente e febre.

e Verminoses: como ascaridiase (“lombriga”).
» Protozooses: giardiase e amebiase.
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_“E AS FORMIGAS NAO
" FAZEM BEM PARA A
VISAO?”

VPP
©O © ©
As formigas sdo insetos comuns em variadas areas e podem atuar

como vetores mecanicos ao circular por lixo, alimentos e até

hospitais. Elas carregam bactérias, fungos e virus em seu corpo,
contaminando superficies e alimentos, 0o que pode causar
intoxicacdes e infec¢cdes. Em hospitais, ja foram encontradas
espécies portando patdgenos resistentes a antibidticos, como

Staphylococcus aureus e Pseudomonas. Também podem provocar

reacdes alérgicas em pessoas sensiveis. Devido a sua adaptacao e

resisténcia a inseticidas, o controle depende de  higiene,

armazenamento adequado de alimentos e manejo correto de residuos.
(Moreira et al., 2005)

CONCLUSAOQ...

A crenca de que comer formiga melhora a visdo nao possui
comprovacao cientifica. Trata-se de um ditado popular, provavelmente
criado de forma bem-humorada para associar a boa visdao a
capacidade de enxergar insetos tao pequenos. (@W)

Manter a limpeza, guardar alimentos em recipientes fechados,
descartar e lixo corretamente ajuda a conviver com formigas,

prevenindo a contaminacao de alimentos e a transmissao de doencas.
(Fonseca, 2025)



DESCARTE INCORRETO DO LIXO
CONTRIBUI NA PERPETUACAO DA /
DENGUE E OUTRAS DOENCAS # |
CAUSADAS POR MOSQUITOS

Os mosquitos estdo entre os principais vetores de doengas em areas
urbanas e rurais. Eles se reproduzem e se desenvolvem em agua parada,
que pode acumular apds chuvas, seja em pneus velhos, latas, lixo em
geral, podendo transmitir virus e parasitas ao picar pessoas e animais.
Entre as doengas mais conhecidas estdo dengue, zika, chikungunya e febre
amarela, que podem causar desde sintomas leves até complicagdes

graves, principalmente em criancas, idosos e pessoas com imunidade

baixa. Reciclasampa, 2019.

CUIDAR DO LIXO E ESSENCIAL PARA PREVENIR
DOENCAS TRANSMITIDAS POR MOSQUITOS, POIS O
ZH DESCARTE ADEQUADO E A MANUTENGCAO DE
SN AMBIENTES LIMPOS EVITAM O ACUMULO DE AGUA
PARADA.
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https://www.reciclasampa.com.br/artigo/descar_tefcorreto_—.dof )

https://brasilescola.uol.com.br/animais/aedes-aegypti.htm

lixo-contribui-na-prevencao-da-dengue



PRINCIPAIS DOENCAS
TRANSMITIDAS POR

MOSCAS

As moscas podem carregar patdgenos em seus corpos e em suas secrecoes
salivares. Ao pousarem em alimentos ou superficies, elas podem transferir
esses microrganismos, contaminando o ambiente e aumentando o risco de

infeccao.

o COLERA

e Patogeno: Vibrio cholerae

e Sintomas: Diarreia aquosa
intensa, desidratacao
rapida, vomitos.

€ sALMONELOSE

« Patdgeno: Salmonella spp.

e Sintomas: Diarreia, febre,
dor abdominal, nduseas.

€ rEBRE TIFOIDE

« Patdgeno: Salmonella
enterica serotipo Typhi

e Sintomas: Febre alta, dor
abdominal, fraqueza, diarreia
ou constipacao.

O GASTROENTERITE

e Patogeno: Diversos virus e
bactérias

e Sintomas: Diarreia, vomito,
dor abdominal, febre.







"MESMO SEM ENXERGARMOS, EXISTE UM
MICROUNIVERSO DE VIRUS, BACTERIAS E
FUNGOS QUE SE RELACIONA COM O LIXO E

— A TRANSMISSAO DE DOENCAS.

MICRORGANISMOS

Os microrganismos sao seres que, embora ndao sejam visiveis a olho
nu, sdo encontrados em quase todos os lugares do planeta (ubiquidade)
habitando ecossistemas variados, fazendo parte da microbiota normal
de animais e plantas, e encontrados em ambientes comuns e extremos.
Alguns sao Uteis para o ambiente e para o ser humano, e outros podem
causar doengas quando entram em contato com o corpo.

MDBF, 2025

Esses organismos sdao amplamente utilizados pelos
humanos, por exemplo, na producdao de alimentos
fermentados, antibidticos e no equilibrio da microbiota
intestinal. Apenas uma pequena parte pode causar $ * 3

g o
doencas, como o conhecido virus da gripe, salmonelose e #I*i **

¥ 000y *

candidiase.

(Batista, Carolina, 2025)




E ZIKA, DENGUE OU CHIKUNGUNYA?

Sinlomas das doencas ransmilidas pelo Acdes acgypli S0 parecidos

ZIKA*® DENGUE CHIKUNGUNYA

DOR DE CABECA ‘/; VERMELHIDAD DOf DE CABECA. COR ATRAS L
= NOS OLHOS DO OLHO d |}
ey : il
Ciclo de transmissdo do virus da dengue 1 -ﬂ” .

¥

W,

. A

A - .

o | DOR MUSCULAR V- | )| DOR MUSCULAR
| % 1

DOR NA [ " |
BARRIGA [
E MALISEA
h DORES MAS
: ) .'lAq'r:L*ULhCUEs
As fameas do mosquito O mosquite se infecta /’
picam porque precisam do quando pica uma pessoa que b o H Ryl 1 = H | i gl
sangue para produzir oves tem o virus da dengue e I 5 - | ' - | o

MANCHAS \ " A MANCHAS 4 | MAMCHAS
@ |* 4 VERMELHAS \ oo |, VERMELHAS \

Y 1 [ VERMELHAS
| E R HAPELE L L NAPELE Yk 17,20 A PELE
_ | Al o l . I ] .l -.,. ... ._
f- l &: - l.-‘- = r \ -'_ R .'. ‘ ‘- \ I'I
Uma vez infectado, o - / =L i % {

|
mosquilu permanecerd J= \ [ ;-'l INCHACD
Quando o mosquito cum o virus por toda a L LY ey
pica uma pessea sua vida BTN A -
saudivel, pode W \

transmitir o virus Febre baixa Febre muito alta Febre aka

37,5° 39° 38,5°
7.7‘34}3 FEses Uma pon :entagrrn de seus @ Dificuldade Possibilidade

£ L3 " s

’Eg ";‘g": aves estani infectada, & Hf |:-:|ng:|{;(,_,3 . de hemarragia
-\w\/i"ﬁ\ﬂ NOVos MosqUitos &

owos de Aedes nascerio com o virus

aegypti *Sd 1 em cada 5 infectados tem sintomas

Fonte Fiseruz, Mature ufec] Fantg: Hozpial Ltz

ttps://www.bbc.com/portuguese/articles/c9

http://circuitomt.com.br/editorias/saude/83370-estou-com-zika-dengue-ou-
7xey0v4g9o

chikungunya.html

CARACTERISTICAS DOS VIiRUS

Os virus sao seres microscopicos formados por uma cdapsula proteica que
envolve material genético, que pode ser DNA ou RNA. Eles sdo considerados
parasitas intracelulares obrigatdrios, pois s6 conseguem se reproduzir dentro de
células vivas, utilizando os recursos da célula hospedeira. Os virus sao muito

pequenos, medindo menos de 0,2 ym, e podem causar diversas doengas em
seres humanos e outros organismos.

Aedes aegypti, espécie invasora, popularmente conhecido
como mosquito da dengue, hd mais de um século é o mais

temido “inimigo publico” do Brasil.

(Glaucepereira, 2023)
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Menos de 1% das bactérias conhecidas causam
doencas em humanos, enquanto a imensa maioria
desempenha papéis essenciais, como na produgao
de alimentos, medicamentos e no equilibrio da

) microbiota.

(National Libréry of Medicine, 2022)

CARACTERISTICAS DAS BACTERIAS

A principal caracteristica exclusiva
das bactérias em relagdo aos outros
seres vivos é ser procarionte, ou
seja, o material genético nao fica
contido em uma estrutura
denominada nucleo, mas sim solto
no citoplasma celular. Essas também
apresentam capacidade de
transferéncia de DNA entre elas,
caracteristica com implicacoes
médicas importantes, ja que permite
resisténcia a antibioticos.

(Pena, Jonatas, 2023)

"

Principais doencas bacterianas
relacionadas ao lixo

Salmonelose
(Salmonella spp.)

transmitida por alimentos
contaminados por moscas
ou baratas

Leptospirose
(Leptospira interrogans)

associada a urina de ratos
em ambientes com lixo
e dgua acumulada

Colera
(Vibrio cholerae)

disseminada pela contaminacao
da dgua e alimentos em locais
com residuos -

Febre tifoide
(Salmonella Typhi)

transmitida por ingestao de agua
ou alimentos contaminados

Disenteria bacteriana
(Shigella spp.)




FUNGOS

Os fungos acompanham a humanidade desde a Antiguidade, sendo usados
na fermentacdo de paes e bebidas. Além disso, tiveram grande impacto na
medicina com a descoberta da penicilina, antibiotico obtido do fungo
Penicillium, que revolucionou o tratamento de infecgdes bacterianas.

(Lima, Mariana, 2025)
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As doencas causadas por fungos sdao chamadas de micoses. Exemplos
comuns incluem pé de atleta ou infec¢des fliingicas das unhas. As vezes, as
infecgdes fungicas também podem causar inflamagdes dos pulmdes ou das
membranas mucosas da boca ou dos drgaos reprodutivos. Estes podem se
tornar fatais em pessoas com sistema imunoldgico enfraquecido.

(Lemos, Marcela, 2025)
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