
Descubra onde pertence
ao concluir o seu percurso

na Universidade
Autónoma de Lisboa!

Uso de EPIs pelos “garis e
margaridas”: medida de

biossegurança

Usar EPIs é uma questão de
saúde e segurança.

As empresas de limpeza
urbana têm a obrigação de
fornecer, gratuitamente, os
EPIs aos profissionais, que é

de uso obrigatório.

EPIs
obrigatórios

Luvas de proteção

Máscara de proteção
respiratória

Óculos de segurança

Avental / uniforme
impermeável

Botas ou sapatos
antiderrapantes

Protetor auricular

Capacete de segurança
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Sobre cada EPI

https://inbraep.com.br/publicacoes/lavagem-do-epi-para-corpo-inteiro/

LUVAS: protegem as mãos e os
punhos de alergias, contaminações,
queimaduras, ferimentos e outras
lesões. Devem ser do tamanho
adequado, além de resistentes, para
não rasgarem durante a tarefa. 

MÁSCARAS:  protegem as vias aéreas
e a região bucal da ação nociva de
substâncias químicas e alérgicas.
Quando trabalha em ambiente com
partículas muito finas, o profissional
deve usar máscara com respirador.

BOTAS ANTIDERRAPANTES: auxilia a
circular por ambientes molhados e
escorregadios, situação bastante
comum na rotina de trabalho dos
profissionais de limpeza. 

AVENTAL: deixa o corpo protegido de
respingos de água suja, líquídos
contaminados e de outros produtos
utilizados durante a limpeza. Deve
ser do tamanho adequado e
impermeável.

ÓCULOS DE PROTEÇÃO: mantêm os
olhos protegidos e longe de
respingos, poeira e outros agentes
causadores de irritações oculares,
como ardência e vermelhidão.

UNIFORME DE PROTEÇÃO: também
conhecidos como macacões, devem
ser impermeáveis para garantir que
o corpo não tenha contato com
resíduos líquidos, água suja e outras
substâncias que possam causar
algum tipo de contaminação ou
desconforto.
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