Uma nova visao para
mudancas hecessarias no
comportamento humano

Os "8Rs da Sustentabilidade" sao um

conjunto de principios para um consumo
mais consciente e responsavel em relacao ao
pensar antes de comprar, dizer ndo ao que
nao € necessario, diminuir o consumo, dar
nova utilidade a objetos, consertar o que
quebrou, dar o destino correto ao lixo
reciclavel, assumir a responsabilidade pelos

proprios atos e compartilhar informacoes e

inspirar outras pessoas.

https://www.rochedoengenharia.eng.br/dicas/os-8-rs-da-sustentabilidade
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ou

lita o consumismo. (Imagem: bixobof)

Era do Antropoceno se
caracteriza por acoes humanas
que determinam o futuro do planeta

A humanidade vive sob as regras do capitalismo, sistema
econdnomico que insentiva o consumismo, fendmeno social capaz
de estimular, movimentar e garantir a estrutura econémica que
exige um consumo intenso, para que o lucro das empresas e
bancos, seja 0 mMaximo em menos tempo possivel.

“As circunstancias que permeiam as relacdes sociedade-natureza
e o0s problemas ambientais decorrentes do crescimento
populacional e econdmico podem ser interpretadas por diversas
abordagens. [..] Conclui-se que a no¢cao de Antropoceno da énfase
ao papel do ser humano na transformacao da Terra, de modo que
este processo afetaria irreversivelmente as condicdes
geoecoldgicas e ecossistémicas de toda biosfera. Ja o Capitaloceno
considera que a acao humana é perpassada pelas relagcdes
politicas e econémicas de poder e desigualdades no contexto do
capitalismo global. O enfoque do Lixoceno tem sido empregado
para ressaltar a natureza contaminadora causada pelo sistema
capitalista, desde a resisténcia e acumulo de externalidades no
corpo humano até na Terra” (Gaboardi, Nunes, 2023, p. 1).
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Blog SOS Amazénia/2012

Avancgos das relacoes
socioambientais

‘Os conceitos dos R’s nasceram apods a
segunda guerra mundial onde paises
sofreramn com a escassez de produtos
industrializados. Com o passar do tempo e
com a maior conscientizacao ambiental da
humanidade, esses conceitos foram sendo
repensados para serem mais abrangentes
em termos de sustentabilidade” (Oby, 2025)

O livro "Casa com Lixo Zero" de Bea Johsom,
publicado em 2013, a ativista ambiental
francesa popularizou os chamados 5 Rs da
Sustentabilidade, apresentando um guia
para reduzir drasticamente a producao de
lixo.

Os 8Rs, portanto, sao uma evolucao da ideia
de sustentabilidade e um conjunto de
principios para a reducao do impacto
ambiental que visam promover o consumao
consciente e a gestao responsavel dos
recursos naturais. (Ecos, 2025)

Casa com Lixo Zero: O Guia
Definitivo para Simplificar sua
Vida Reduzindo o Lixo

s ASTE
HUME

The Ultimate Gulda 1o
Simplitying Your Life by

Reducing Your Wasle

BEAJORNSON

Os 5 Rs consistem em cinco agées:
repensar, recusar, reduzir, reutilizar e
reciclar.
(https.//fescolaverde.org/site/?
pP=74975).

N
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https://123ecos.com.br/docs/recursos-naturais/

01 REDUZIR
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Quais as reais necessidades
humanas, para ter uma vida com
qualidade?

E importante reconhecer que o capitalismo ndo reconhece nehum
tipo de limite para alcancar seu objetivo: lucro intenso no menor
tempo possivel. Para tanto, € necessario incentivar as populacdes
dos paises que adotam o sistema econdmico capitalista, a
consumirem o maximo possivel.

Para a era Capitaloceno é preciso encontrar meios possiveis de
convencer as pessoas de que é necessario se transformarem em
“forcas motrizes que causam mudancgas profundas no planeta” (Silva;
Machado; Vilani, 2023, p. 2), acao caracteristica do Antropoceno.

A |
1taloceno

aerada barbim 3

Antropoceno

Fonte: Capitaloceno, a era da barbdrie
https://www.ecodebate.com.br/2020/01/10/a Ricardo Iglesias-Rios
ntropoceno-a-era-do-colapso-ambiental- Yellow Carbo Publishing, 2019, 414 p.

artigo-de-jose-eustaquio-diniz-alves/

Reduzir € a acdo sustentavel que mais se relaciona com o consumo
consciente e diz respeito a consumir, da melhor forma, somente aquilo
que € necessario para a manutencao da saude, protecao, bem-estar do
ser humano e conservacgao da natureza.



B2 RECUSAR

https://www.be-the-story.com/pt/ambiente/5-rs-que-tornam-a-vida-mais-sustentavel/

Dizer nao, revelaa
personalidade de quem
sabe o0 que quer

A acdo de dizer nao ao consumo de produtos
desnecessarios, revela a consciéncia de se recusar matéria-
prima e produtos que tenham grandes impactos ao meio
ambiente. Esse movimento faz com que os fornecedores
também tenham que mudar o seu comportamento sobre
sustentabilidade. (Projeto Escola, 2022)

Conhecer nossos proprios limites, entender nossas
prioridades e capacidades ¢ o primeiro passo para decidir
quando dizer “nao” (Lang, 2024). A sustentabilidade, portanto,
exige que as pessoas busquem o autoconhecimento, para nao
serem facilmente convencidas a comprarem
compulsivamente.

Recusar, mais que uma solucao:
uma necessidade



03 RECICLAR

08

Se da para
reciclar, nao
lixo!

https://www.teraambiental.com.br/blog-da-tera-ambiental/voce-
sabe-qual-a-diferenca-entre-reciclar-e-reutilizar-

Reciclar significa transformar residuos em algo novo. Assim, o
objetivo é “re-ciclar”, ou seja, inserir o material em um novo ciclo de
producao. Isso envolve o reprocessamento de itens para a criacao
de novos produtos. (Terra Ambiental, 2024)

https:/tendadoumbu.com.br/blog/reciclagem-importancia-da-reutilizacao/

Dentre os residuos reciclaveis elimina o desperdicio;

estdao diversos tipos de papel, e reduz o consumo de matérias-
metal, vidro, plastico, tecidos e primas e de energia;

até componentes eletrénicos. O e contribui para a diminui¢ao da
processo de reciclagem desses poluicao dos recursos naturais;
materiais traz o0s seguintes e mitiga as emissdes de gases de

beneficios: efeito estufa. (Terra Ambiental, 2024)



QU REUTILIZAR
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Reutilizar significa reaproveitar materiais sem
submeté-los a reprocessamento. Aqui, o item é usado
novamente, seja na mesma fungao ou em outra,
combatendo o desperdicio.

i

\(

————
Reutilizar € também
poupar dinheiro

https://www.be-the-story.com/pt/ambiente/5-rs-que-tornam-a-vida-mais-sustentavel/

Que tal substituir objetos de uso Unico por solucdes mais amigas
do ambiente?

e Use um copo ou caneca reutilizavel para o café.

» Esqueca os guardanapos de papel e acabe com os talheres de
plastico.

e Substitua as infindaveis garrafas de agua descartaveis por
uma garrafa ECO.

E os materiais usados em bom estado? \
P
e Transforme papéis usados em blocos de — f b
rascunho.

* Reaproveite garrafas como objetos de decoracao.
e Dé novas funcdes a moveis antigos.

*Imagine*



https://www.be-the-story.com/pt/ambiente/cafe-da-manha-dicas-para-tornar-a-sua-rotina-mais-verde
https://www.be-the-story.com/pt/plastico/eco-a-garrafa-de-agua-reutilizavel-amiga-do-ambiente
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A reflexao exige algumas
perguntas que podem ser feitas no
processo do desenvolvimento da
consciéncia ecolégica.

Veja alguns exemplos:

Sera que preciso de todos esses

recursos?
Utilizo os recursos até esgotar todas as possibilidades?
Reutilizo os residuos que produzo?
Como posso produzir mais sem aumentar o impacto no
meio ambiente?
Do que preciso para estar saudavel?
Preciso de que tipo e de quantas pecas de vestuario, para
me sentir apresentavel, protegido(a)?
Quantos e quais tipos de alimentos preciso para me
manter saudavel? i, e acdo Susg
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https://www.gettyimages.com.br/ilustra%C3%A7%C

3%B5es/abra%C3%A7ar-%C3%A1rvore

Ciéncia, respeito a natureza
e bem-estar humano

(Hugh Lacey)

O respeito € um valor moral que € construido na mentalidade

humana de acordo com a sociedade em que se vive. Nessa

construcdo a Ciéncia tem um papel fundamental, pois permite a

humanidade a conhecer os fenémenos que ocorrem no dia a dia e

na natureza. Portanto, o negacionismo cientifico colabora para a

destruicao do respeito que os seres humanos tém entre si e para

com o ambiente/natureza que nos envolve.

Do latimm RESPECTARE significa “olhar para tras varias vezes". Pessoa

respeitosa dedica um olhar atento as acdes que ela percebe,

principalmente no que diz respeito as relagcdes humanas. (Raurich,

2020) Em relacao a Natureza, do mesmo modo, € preciso observar

nossas agoes, e ver como estamos contribuindo para sua destruigao.

-.REDUZ:

o nivel de cortisol,
horménio associado
ao stress

processos
inflamatdrios

a pressﬁu' érf-eri-al

a frequéncia
cardiaca

a atividade em

dreas cerebrals
assocladas a
pensamentos
negativos repetitivos

https://veja.abril.com.br/agenda-verde/contato-com-a-natureza-

0 CONTATO COM
A NATUREZA...

..ELEVA:

a capacidade de
defesa do corpo
& ativagao

de regides

| cerebrais
associadas ao
planajamento

B 8XeCUGAo

de agdes

o funcionamento
cognitivo

a concentragdo
. a criatividade

traz-beneficios-para-a-saude-comprova-a-ciencia/

~

Nosso respeito a natureza deve

incluir reconhecimento a
interdependéncia entre todos os
seres vivos, compreender que a
natureza é a extensao do nosso
proprio ser, e adotar uma atitude
responsavel e consciente para a
preservagao e o uso sustentavel
dos recursos naturais, garantindo
um futuro ecologicamente
equilibrado para as presentes e

futuras geragdes. (Albuquerque, 2007)
“Quando a ultima arvore tiver caido,
quando o ultimo rio tiver secado,
quando o ultimo peixe for pescado,
vocés vao entender que dinheiro nao
se come.”

(Provérbio indigena)



07 REPLANTAR

Precisamos de sombrges
e agua frescal! >

Por que é
URGENTE plantar ARVORES?

Por conta dos SERVICOS
ECOLOGICOS das ARVORES.

e Absorcao de dioxido de carbono,
no processo da fotossintese.

» Armazenamento de biomassa em
seus troncos.

o Abrigo para varias espécies de " ,
A casca das arvores

animais e de micorganismos.
nas florestas do

e Substrato para fungos.

 Rigueza em substancias quimicas mundo absorve os
que sao usadas como gases de efeito estufa
medicamento. (GEE): o dioxido de

» Frutos carregados de nutrientes. carbono (CO2) e o

e Sombra para humanos e animais. metano (CH4).”
e Producao de chuva a partir de sua

transpiragao. (Gauci, 2024)
» Arejamento das areas onde vivem.

Atencao para as arvores da Caatinga! Sao arvoes belissimas, com
copas frondosas, ofertanto alimentos através de seus frutos;
Mmuitas sao usadas como medicamentos, como é o caso do pau
ferro (cicatrizante, antisséptico, febrifugo etc.) e o juazeiro
(estomaquica, expectorante etc.), entre outras. (Sigrist, 2015)

GAUCI, Luciano. Estudo global revela uma maneira poderosa e oculta como as arvores estdo combatendo as mudangas
climaticas. Science Alert - Ambiente. 25 de julho de 2024. https://www-sciencealert-com.translate.goog/global-study-reveals-a-
powerful-hidden-way-trees-are-fighting-climate-change?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt-BR

SIGRIST, Sergio. Juazeiro. PlantasAromaticas e Condimentares- PPMAC.Org. Publicado em 04/02/2020. Disponivel em:
https://ppmac.org/content/juazeiro
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Repensar o papel da educacao
em pleno século XXl, podera
promover valores de cidadania,
justica socioambiental e
corresponsabilidade.

E preciso pensar uma proposta
de ensino, em todas as areas do
conhecimento, que possa gerar
transformacdes significativas da
realidade vivenciada, de forma
critica, sensibilizando a
comunidade interna e externa
para a formacao de homens e
mulheres que sejam

comprometidos com o meio

ambiente.

https://respeitoaoplaneta.swift.com.br/responsabilidade-social/

Responsabilidade socioambiental

) nao &€ uma escolha,
E uma NECESSIDADE!

A educacgao para a
sustentabilidade deve estar
alinhada a praticas que
promovam a participagao ativa
das pessoas na transformacao
da “realidade” determinada
pelo sistema capitalista, como
por exemplo o uso intenso de
energia, o uso de carros para a
mobilidade individual, a
compra de “alimentos”
ultraprocessados etc. Adicionar
algum texto do corpo.

(Santos e Silva, Mafra e Alves, 2025)

Dicas para
implementagdo
dos Pilares da
Responsabilidade
Socioambiental

Estude os temas de sustentabilidade e promova no seu
ambiente de negécios.

Faga uma andlise do mercado e das tendéncias de
sustentabilidade.

Engajar todas as pessoas da empresa é fundamental para
implantagio ou revisdo de modelo de negdcios baseado na
responsabilidade socioambiental. Processos e um cédigo de
conduta e campanhas internas contribuem para esse
engajamento.

Revise a missdo, visdo e valores da empresa sob a ética da
sustentabilidade.

Pense em canais de comunicagio e avaliagio da empresa
junto aos atores interessados no seu negécio.

Mapeie as necessidades da comunidade ao redor da
empresa e estimule parcerias com a a economia local.

SANTOS e SILVA, Beatriz Nunes; MAFRA, Josiane da Costa; ALVES,
Suzele Sany Lacerda. Educacdo e responsabilidade socioambiental:
agindo pela sustentabilidade. Cadernos da Fucamp, v. 40, p. 114 - 118
/2025 https://share.google/2uELlluatPpROWHKQ

https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/como-
aplicar-os-pilares-da-responsabilidade-socioambiental



A cidadania critica e ativa se manifesta pela participacao consciente
do individuo em coletividade, ao realizar acdes que promovam a
preservacdao ambiental e a justica social, contribuindo para a
transformacao da comunidade em que vive.

Colocar em pratica a integracao desses conceitos facilitara a
promocgao de uma sociedade mais justa e sustentavel, com pessoas
conscientes do seu papel e poder de transformacao na relagcao com
0 ambiente e a protecao da nossa casa comum, a Terra.

Onde estd a inteligéncia humana que ndo estd sendo capaz de se
sensibilizar com o sofrimento do planeta?

Como é possivel deixarmos que 0,1% das pessoas que habitam esse
planeta, determinem o que devemos fazer, para que eles fiquem, a
cada segundo, mais ricos e poderosos?

Continuaremos a invisibilizar a destruicao da Natureza, enquanto
permanecemos nas “redomas” do capitalismo (shoppings, internet)?

(RE) CONSIDERANDO

Cuidar da natureza, é a
forrna mais inteligente de
viver em paz!

https://vivasaudedigital.com.br/bem-estar/conecte-se-com-a-terra-saiba-porque-abracar-arvores-pode-ser-
1LI- benefico-para-sua-saude-mental.phtml
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E PRECISO CONHECER PARA
ENCONTRAR RESPOSTAS

E SOLUCOES EM
BENEFICIO DO PLANETA






