
CAJUEIRO: 
ÁRVORE QUE
FAVORECE A VIDA

Por que plantar cajueiro
em nosso quintal?

Quais os serviçoes
ecológicos e de saúde
que o cajueiro oferece?

O cajueiro 
(Anacardium occidentale) é uma

árvore perene da família
Anacardiaceae, nativa da América do

Sul, inclusive do Brasil, onde é
predominante nas regiões da

Amazônia, do Planalto Central e do
Nordeste do Brasil. Suas

características botânicas incluem a
folhagem permanente, flores que se

formam em panículas e um fruto que é
um pseudofruto carnoso, do qual a

castanha (o verdadeiro fruto) se
desenvolve em sua extremidade. 

(Barros, 2021)

Árvore que pode atingir entre 5 a 12
metros de altura, e copa de ramificação
baixa e tortuosa.

Sua floração ocorre principalmente entre
junho e outubro, em inflorescências
(panículas) com flores masculinas e
femininas.

A polinização das flores do cajueiro é
realizada por insetos, principalmente
abelhas.

Após a fecundação, o falso fruto
(pedúnculo carnoso) se desenvolve e o
verdadeiro fruto (castanha) se forma em
seguida, levando cerca de 60 dias para
amadurecer. 
                                                      (Barros, 2021)

CAJU
Pode ser saboreado de

diversas maneiras: 

Castanha: in natura, leite,
farinha, bolos, biscoitos etc. 

Polpa: in natura, suco,
doces, geléia etc. 

https://www.google.com/search?q=Anacardium+occidentale&sca_esv=3305bec65bd7fec6&sxsrf=AE3TifPwyv-aPE90GAs9rdv0GeGsSNvxkw%3A1763132853555&ei=tUUXaa_PIf7D5OUPy9bd4Qo&ved=2ahUKEwjc1Lfi9fGQAxUWFbkGHdm8FWIQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=informa%C3%A7%C3%B5es+bot%C3%A2nicas+do+cajueiro&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDHzJqx0YrNhZQCBwjDzxz9ECohL-54MbcEs_J4dmBQZmY6qOSsHqyEhyt6avy7ns3z_NlIpQbpoY8FsE2xibb6Y3D6rnzIiBWkwdMfX10OysjWezrLNYsrmRRYL25KMoxAqt_g9pXLJzCdcidMi3LT6dw-WocsXlDEeFYK3AI8yhzffJTbHmztfYgt8xabm2xPOMko9IyoP1qZUU6r5f0y5-4x9xYPkBDU-DJ9ApdJryoHz4iiq3cR2khVycoM76ePzbvabvqjVSB4LQ2zyw7j5kT1prabfa5WNSiWmniHuA&csui=3
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SERVIÇOS 

SÓCIOAMBIENTAIS

                Além da sombra, captação
de CO2 (gás carbônico), liberação de
O2 (oxigênio) e auxiliar na produção
de chuva, como todas as árvores, o
cajueiro nos oferece frutos ricos em
fibras e nutrientes, importantes para
a saúde humana.

A castanha-de-caju é uma
oleaginosa obtida através da fruta
caju, podendo ser consumida ao
natural, nos pequenos lanches, ou
ser usada em preparações, como
pastas, leites vegetais, farinhas,
bolos, biscoitos e pães.

Alguns benefícios da castanha do
caju:

Controle dos nível de colesterol e
triglicerídeos;
Regula os níveis de glicose no sangue;

Ajuda a controlar a pressão
arterial;
Fortalece o sistema imunitário;
Previne osteoporose.

riglicerídeos

Alguns benefícios da polpa do
caju:

Previne doenças cardiovasculares;
Ajuda na perda de peso;
Combate a prisão de ventre;
Trata a anemia;
Prevenção de cêncer;
Ajuda a evitar a diabetes;;
Propriedade anti-inflamatória etc.

                                                              (Leal, 2024)
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